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Doel van de examens 

De examens voor de kyu graden zijn een onderdeel van het opleidingsprogramma van 

Shotokan Karateclub Etten-Leur tot de nationale 1ste dan en verder (zwarte band) examen 

van de Karate-do Bond Nederland. Op regelmatige tijdstippen (2x per jaar) zal er een 

controle zijn naar de vorderingen in het niveau en zullen er examens worden afgenomen. Via 

deze examens heeft elke karateka de kans om zijn/haar graad te verhogen. 

De examens worden halfjaarlijks ingepland. 

 

Vaardigheidsniveaus 

De leerlingen zijn ingedeeld in groepen of niveaus per behaalde graad. 

Graden en vooropgestelde tijden: 

− 8 Kyu Witte band (beginner) 

− 7,5 Kyu Gele slip 

− 7 Kyu Gele band 

− 6,5 Kyu Oranje slip 

− 6 Kyu Oranje band 

− 5,5 Kyu Groene slip 

− 5 Kyu Groene band 

− 4,5 Kyu Blauwe slip 

− 4 Kyu Blauwe band (minimaal 12 jaar) 

− 3,5 Kyu Bruine slip 

− 3 Kyu Bruine band met één wit streepje 

− 2 Kyu Bruine band met 2 witte streepjes 

− 1 Kyu Bruine band met 3 witte streepjes 

 

De slip banden zijn tweekleurig, bijv. wit/geel = gele slip, geel/oranje = oranje slip enz. 

De karateka kan zelf witte streepjes zetten op de bruine band. 

 

Elders behaalde kyu-graden 

Karateka’s die eerder (Shotokan) karate trainden bij een andere club, krijgen na 3 maanden 

trainen bij Shotokan Karateclub Etten-Leur de gelegenheid om hun niveau te tonen en via dit 

vergelijkend examen hun kyu graad te bekrachtigen. 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
Vorderingen 

Elke karateka die traint bij Shotokan Karateclub Etten-Leur, kan deelnemen aan kyu examens 
om de kyu graad te verhogen. De karateka wordt uitgenodigd om deel te nemen aan het kyu 
examen d.m.v. een aanmeldformulier die tijdig wordt gepubliceerd. Binnen de club kan men 
groeien van 8e kyu (witte band) tot 1e kyu (bruine band). Jeugdigen moeten minstens 12 
jaar zijn om 4e kyu (blauw) te kunnen worden. 

 
Het behalen van de dan-graden (zwarte banden) gebeurt voor een examencommissie tijdens 
een landelijk centraal gehouden examen georganiseerd door de Karate-do Bond Nederland. 
Er wordt examen gedaan bij het stijlplatform Shotokan 4de Platform. De minimumleeftijd voor 
het behalen van 1e dan (zwarte band) is 14 jaar. Verder moet de karateka minimaal 3 jaar lid 
zijn van de Karate-do Bond Nederland en voorafgaand aan het examen de trainingen volgen 
van het Shotokan 4de Platform. 

 
Om te kunnen deelnemen aan de praktische kyu examens moet er aan de volgende 
voorwaarden voldaan zijn. 

 
- Drie weken voor het examen moet de aanmelding (zit aan het inschrijfformulier) 

worden ingediend. 

- Er moet vooraf heet kyu examen voldoende zijn getraind m.b.t. het aantal 
trainingen, inzet en gedrag 

- De kandidaat moet bij zijn met de contributie 

- Het bestuur van SKEL oordeelt of de kandidaat voldoet aan de gestelde 
voorwaarden. 

 

Examenprocedure 

Examens worden afgenomen onder verantwoordelijkheid van de hoofdtrainer Peter sensei. 
Er gelden de volgende procedures: Onder leiding van de hoofdtrainer kunnen delen van het 
examen worden afgenomen door lager DAN gegradueerden die als assistent-examinator 
fungeren. Indien naar het oordeel van het bestuur de kandidaat niet voldoet aan de 
voorwaarden zal dit z.s.m. aan de kandidaat worden medegedeeld door de hoofdtrainer 
vóór het kyu examen. 

 
De geldende karate-inhoud van de kyu-examens is te vinden op onze website (www.skel.nl). 
De kandidaat is geslaagd als alle onderdelen van het examen met minimaal ‘voldoende’ zijn 
beoordeeld door de hoofdtrainer en examinatoren. Indien voor een of meer onderdeel een 
onvoldoende is gehaald wordt er binnen 6 weken een herexamen voor de desbetreffende 
onderdelen gedaan. In deze 6 weken zal de kandidaat door het team extra worden begeleid. 
De kandidaat die voor een examen slaagt, ontvangt direct de een- of tweekleuren band met 
bijbehorend diploma die bij het desbetreffende afgelegde examen hoort. 

 

Examendata 

De kyu-examens worden afgenomen in de maanden juni en december in de dojo. De 
examendata zullen tijdig doorgegeven worden via de site en TeamApp. 

 

Uitzonderingen op bovenvermelde voorwaarden 

Indien onder de gegeven omstandigheden noodzakelijk, kan het bestuur van Shotokan 
Karateclub Etten-Leur in overleg met de hoofdtrainer afwijken van dit examenreglement. 

http://www.skel.nl)./

